Produktinformation

Power fur die Frau
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300 mg Magnesium FEM

Ihr taglicher Magnesium
Power-Stick

Das Direktgranulat als idealer Partner bei
Mehrfachbelastung
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Nahrungserganzungsmittel mit 300 mg Magnesium,

1 000 IE Vitamin D, und Acerolasaftpulver mit 25 mg Vitamin C. Mit SiiBungsmitteln.

Der Nutzen fiir lhre Gesundheit

Magnesium ist ein essenzieller Mineralstoff des Kdrpers und unterstitzt die Funktionen
des Energiestoffwechsels, der Muskeln, der Knochen und des Nervensystems und tragt
zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung sowie zu normalem Elektrolytgleichgewicht
pbei. Eine ausreichende Magnesiumversorgung unterstutzt die kdrperliche Leistungsfahigkeit.
Der Kérper kann Magnesium nicht selbst herstellen, die tagliche ausreichende Zufuhr Gber
die Nahrung ist daher notwendig.

Vitamin D tragt zu einem normalen Kalziumspiegel im Blut bei und daher zur Erhaltung ge-
sunder Knochen. Eine ausreichende Vitamin D,-Zufuhr unterstitzt das Immunsystem.

Vitamin C tr&gt zu einer normalen Funktion des Immunsystems wahrend und nach intensiver
korperlicher Betatigung bei, zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung
von Mudigkeit und Ermidung.

Gut zu wissen

Stress im Alltag ist eine groBe Beanspruchung fur Kérper und Psyche. Eine ausreichende
Magnesium-Zufuhr ist besonders flr Personen mit Mehrfachbelastung wichtig. Da das
Sonnenlicht entscheidend fur die Vitamin D3 Produktion ist, kann ein Vitamin D-Mangel
gerade in der dunklen und kalten Jahreszeit auftreten. Acerola ist eine Steinfrucht aus
Mittel- und Stdamerika, die optisch der Kirsche éhnelt und aufgrund des hohen Vitamin
C-Gehaltes gerne in Fruchtsaften oder getrocknet Verwendung findet. Magnofit® FEM enthalt
den getrockneten Saft der Acerolakirsche mit 25 mg Vitamin C.

Praktische Sticks fiir unterwegs

Allerdings ist die Zufuhr von Magnesium und Vitamin D, wahrend Sie an einem aktiven Tag
unterwegs sind und sich um die Organisation von Familie, Beruf und Haushalt kimmern oder
Ihre Balance bei sportlicher Tatigkeit finden, nicht immer sofort maéglich. Speziell dann, wenn
keine Fllssigkeit verfugbar ist, um eine Brause zuzubereiten oder eine Magnesiumtablette
einzunehmen. Genau dafir wurden die Magnofit® Sticks mit Direktgranulat entwickelt:
Handlich und leicht einzustecken, finden sie in jeder Kleidung oder Tasche Platz.

Wie Sie das Direktgranulat verzehren

Einfach den Stick aufreiBen und das Granulat direkt auf die Zunge geben. Die feinen Granulat-
Mikro-Pellets mit erfrischendem Zitrone-Kirsch-Geschmack l6sen sich in Sekundenschnelle
auf. Sie kdnnen so jederzeit und an jedem Ort ganz ohne Flussigkeit Magnesium und Vitamin D
zu sich nehmen.

Empfehlung zur taglichen Verzehrmenge

1x téglich 1 Stick mit 300 mg Magnesium. Dies entspricht 80% der empfohlenen Tagesmenge
Magnesium gemanl Nahrwertkennzeichnungsverordnung, um den besonderen Erfordernissen
von Personen mit Mehrfachbelastung und hohem Stress gerecht zu werden.

Zusammensetzung

Magnesiumoxid; StBungsmittel: Xylit und Sorbit; getrockneter Acerolasaft (enthalt Vitamin C);
Séaureregulator: Natriumcitrat; Sduerungsmittel: Citronenséure; Verdickungsmittel: Natrium-
Carboxymethylcellulose (E466); Trennmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsduren; Zitronen-
Limette und Kirsch Aroma; StBungsmittel: Sucralose und Cyclamat; Vitamin DS.

Inhaltsstoffe pro Stick % NRV*
Vitamin D, 25pug /1000 IE 500%
Vitamin C 25 mg 31%
Magnesium 300 mg 80%

* t8glich empfohlene Zufuhrmenge

e Zucker-, lactose-, glutenfrei. Flr Veganer geeignet.
e Zitrone-Kirsch Geschmack.
¢ Hinweis fiir Diabetiker: Ein Stick entspricht 0,05 Broteinheiten.

¢ Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung, die zusammen mit einer gesunden
Lebensweise von Bedeutung ist.

e Trocken und nicht Gber 25 °C lagern.
e AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

PackungsgréBen:
30 Stickszuje 1,3 g
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Ein Qualitatsprodukt von

Mylan Osterreich GmbH (a Viatris Company)
Guglgasse 15, 1110 Wien vegan
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